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A pa pl r jObbl Képernyd, tablet és gamifikacié az altalanos iskolaban

mint Osszefoglalé sziilsknek, pedagdgusoknak és dontéshozdknak
7-14 éves kor - 2026. oktdber - forrasmegjelolt allitasok

AZ ALAPALLAS

Az altalanos iskolaban a konyv, a papir, a kéziras, a targyi tapasztalat és a tanar az alap.

Nem az analdg tanulasnak kell igazolnia magat - a képernyonek kell bizonyitania, hogy
egy konkrét feladatban tobbet ad.

Ne az iskola szoktassa ra a gyereket a gamingre.

A gamifikalt matekapp nem csak feladatot ad: csillagot, ladat, avatar-targyat, ranglistat. A
kérdés nem az, hogy ez miikodik-e - hanem, hogy mire tanit.

A jutalom atirja, miért tanul a gyerek. 128 kisérlet szerint a vart jutalmak gyerekeknél csokkentik a
bels6 motivacidt - és a szimbolikus jutalmak (oklevél, jelvény) ugyanugy, mint a targyiak.
Deci, Koestner & Ryan 1999

Klasszikus bizonyiték: a jutalmat el6re igért, rajzolni szeret6 6vodasok két hét mulva szabad idében
kb. feleannyit rajzoltak. Lepper et al. 1973

A ,lada” a nyerd6gép logikaja: kiszamithatatlan jutalom, amely a legerésebben tartja fenn a
viselkedést. Ezt a mintat nem az iskolanak kell begyakoroltatnia.

A figurdk és animaciok elviszik a figyelmet: a tananyaghoz nem tartozo ,,csabito részletek” atlagosan
rontjak a tanulast. 58 vizsgalat, g = -0,33

Az iskola mintat ad: amit a tanar oszt ki, azt a gyerek a tanulas természetes részének tekinti - a
pontgyujtést is.

A kéz tanitja az agyat - és a papir jobban tanit.

A kéziras nem lassabb bhillentytizet, hanem tanulasi mechanizmus.
Minden betii egyedi mozdulat, amelyet az agy a latott forméahoz kot; a billentylin minden betli ugyanaz a
koppintas. A kézzel gyakorolt betliket a gyerekek jobban ismerik fel. Longcamp 2005; James & Engelhardt 2012

Papiron jobban értiink: 54 vizsgalat, 171 055 résztvevé - kiilondsen ismeretterjesztd szovegnél és
idényomas alatt. A kiilonbség az évek alatt nem csokkent. Delgado et al. 2018

A matek a kézhen kezdddik: targyi eszk6zokkel jobb a tanulas, féleg a megtartashan és a torteknél.
55 vizsgélat, d = 0,37

A figyelem a legértékesebb Kincs.

A legjobban dokumentalt probléma nem ,,agykarosodas”, hanem az elvesz6 figyelem.
A diakok 59%-anak eltereli a figyelmét a tarsak eszkdze matekdran; akiket gyakran, azok 15 ponttal
gyengébbek. oECD PIsA 2022
Mar a dekoracié is szamit: diszes teremben az évodasok tobbet figyeltek mashova, és gyengébben
teljesitettek (55% — 42%). Egy villogd, jutalmazé feliilet ennél er6sebb inger. Fisher et al. 2014
A mennyiség és a cél dont: a mérsékelt, célzott tanuldsi hasznalat nem azonos a ttlzott vagy szabadidds
hasznalattal - ezért a digitalis eszkdz adagolt kivétel legyen, ne alapallapot.

Minden képernydperc csak potlék.

A legerdsebb, legnehezebben vitathato érv a kiszoritas - és a teljes napi 6sszeg.

Ami a tableten torténik, az nem kézzel irt levezetés, nem targyi tapasztalat, nem tanari magyarazat, nem
koz6s gondolkodas.

Az iskolai percek 6sszeaddédnak az otthoni képerny6id6vel. Minden tovabbi napi képernyéora kb. 21%-
kal magasabb rovidlatas-eséllyel tarsul; az esti eszkézhasznalat kétszeres eséllyel rontja az alvast.
Ha et al. 2025; Carter et al. 2016

Tobb gép + tobb tudas: ahol sokat fektettek az iskolai IKT-ba, nem javultak érdemben az eredmények.
OECD 2015



e A vilag mar reagalt - a bizonyitasi teher megforduilt.

A leggyorsabban digitalizal6 orszagok ma tudatosan 1épnek vissza - nem tiltassal, hanem szigoru

indoklasi kotelezettséggel.

e Svédorszag: 2023-24-ben 1,3 millidrd korona nyomtatott tankényvekre; a digitalizacids stratégia leallitva;
az alsoOs orszagos tesztek papiron maradnak; az 6voda alapvetéen képerny6mentes; 2026-t0l mobilmentes
iskola. Elv: digitalis eszk6z csak dokumentalt tobbletértékkel.

¢ Karolinska Intézet (2023): egyértelmi tudoményos alatamasztdsa van, hogy a digitalis eszk6zok a tanulast

inkabb ronthatjak, mint javithatjak.

¢ Dania: 540 millié korona fizikai konyvekre ,a képernyd ellensullyaként”; hivatalos ajanlas: ,tegyék el a

tableteket, amikor nem hasznaljak 6ket”.

¢ Norvégia, Hollandia, Los Angeles (LAUSD): t6bb papiralapu olvasas, telefonmentes 6rak, osztalytermi

képerny6id6-korlat.

« UNESCO: 79 oktatasi rendszerben van telefonkorlatozas; technolédgia csak akkor, ha egyértelmiien segiti a

tanulast.

* Magyarorszag: a 245/2024. Korm. rendelet szerint okoseszk6z csak engedéllyel, rogzitett céllal és

idétartammal hasznalhatd - az elv itthon is adott.

6 - Mit kérdezz az iskolatol?

1

Hany perc hetente, és lesz-e otthoni hasznalat
is?

2. Mit valt ki ez az id6 - kevesebb lesz-e a
kézirasos munka?

b

Milyen mérhet6 eredményt varnak, és hogyan
mérik?

>

Van-e fiiggetlen, kontrollcsoportos bizonyiték,

hogy jobb a jol vezetett papiralapt

gyakorlasnal?

5. Kikapcsolhatdék-e az avatarok, 1adék,
ranglistak?

6. Mennyi a gyerek teljes heti iskolai

képernydideje?

7

Milyen adatokat kap a szolgaltato, és van-e
papiralapu alternativa?

7 - Amit nem allitunk - és amit igen
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A kéziras mas folyamatokat mozgdsit; nincs
alap a kivaltasara.
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Jatékmechanikat alkalmaz; a kérdés, kell-e ez az
iskolaban.
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Visszaforditotta a tulzott digitalizaciot.

o A javaslat: analdg el6szor - digitalis kivételként.

¢ Alapértelmezés: konyv, fiizet, ceruza, fejszamolas, targyi eszkoz, tanar és tarsas munka.

» Digitalis eszkoz csak akkor, ha olyat ad, amit az analég mddszer nem tud - rovid, eldre rogzitett

id6ékeretben.

¢ Nem valthatja ki a kézirast, a hosszabb papiralapu olvasast, az 6nalld szamolast és a k6z6s gondolkodast.

« Jutalomréteg nélkiil: se avatar, se lada, se ranglista - csak a fogalmat segit6 interakcié.

+ Kiértékelt probaidészak visszafordithatatlan dontés helyett, atlathatd adatkezeléssel és papiralapu

valasztasi lehet6séggel.

Fébb forrasok: Svéd kormany (regeringen.se, 2023-2026) - Karolinska Institutet,
remissvar 2023 - Dan Oktatéasi Minisztérium, 2024 - UNESCO GEM Report 2023 és

GEM blog 2025 - OECD: Students, Computers and Learning (2015), PISA 2022 Vol.

Il - Delgado et al., Educational Research Review 2018 - Longcamp et al., Acta
Psychologica 2005 - James & Engelhardt, Trends in Neuroscience and Education
2012 - Carbonneau et al., J. Educational Psychology 2013 - Deci, Koestner & Ryan,

,»A gyerekkor nem technoldgiai tesztlabor. Képernyo csak akkor vegyen el E

idot a konyvtol, a papirtdl és a tanartol, ha bizonyithatéan tébbet ad.”

Ez nem technolégiaellenesség, hanem bizonyitékalapu 6vatossag.

Psychological Bulletin 1999 - Lepper, Greene & Nisbett, JPSP 1973 - Sundararajan &
Adesope, Educational Psychology Review 2020 - Fisher et al., Psychological Science
2014 - Ha et al., JAMA Network Open 2025 - Carter et al., JAMA Pediatrics 2016 -
245/2024. (VIII. 8.) Korm. rendelet. A teljes, linkelt forraslista (45 tétel) az appban és
a weboldalon.

B Az app: https://iskolatablet.darwinai.hu/app/
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